
	T1E1* Je descends à l’échelle.
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	T1E2* Je me laisse glisser à reculons sur le ventre.
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	T1E3* J’entre dans l’eau en descendant du gros tapis.
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	T1E4* J’entre dans l’eau à l’aide de la perche.
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	T1E5* J’utilise deux frites pour entrer dans l’eau.
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	E1* J’entre dans l’eau au petit bain avec une aide.
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	T1D1* Je marche en avant, en arrière, en tenant le mur à deux main, à une main.
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	T1D2* Je me déplace en marchant au petit bain.
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	T1D3* Je me déplace en tenant la ligne d’eau.
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	D1* Je me déplace en tenant deux frites.
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	T1I1* Je souffle sur l’eau avec ma bouche, avec mon nez, avec un tuyau.
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	T1I2* Je souffle sur une balle pour la faire avancer.
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	T1I3* Je m’arrose le visage.
[image: image13.emf]
	T1I4* Je mets le nez, les oreilles dans l’eau.
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	I1* Je mets la bouche, le nez et les oreilles dans l’eau. [image: image15.jpg]





ACTIVITES AQUATIQUES à LA PISCINE de VILLETTE de VIENNE – Projet piscine 2012/2016 – BEESAN de la piscine, CPC EPS du Rhône et de l’Isère – Mai 2014
Tentacule 1 Rose – La Pieuvre arc en ciel

