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	INSPECTION ACADEMIQUE DE L’ISERE
Inspection de l’Education Nationale – Circonscription de Vienne 1


	
	
	PROJET PEDAGOGIQUE


	Nom de l’école : _____________________________________________

	Classe : ____________________________________________________


Intitulé du projet : natation scolaire
Domaine(s) disciplinaire(s) concerné(s) : Education physique et sportive
	1/ Volet pédagogique

	Description du projet pédagogique
En natation, les activités proposées permettent de passer de réponses motrices naturelles (découvrir le milieu, y évoluer en confiance) à des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et plus techniques (se déplacer). L’objectif est de passer d’un équilibre vertical à un équilibre horizontal de nageur, d’une respiration réflexe à une respiration adaptée, puis passer d’une propulsion essentiellement basée sur les jambes à une propulsion essentiellement basée sur les bras.

A l’école primaire, nous aurons ainsi pour objectif de faire construire aux élèves : 

- Le corps flottant,

- Le corps projectile,

- Le corps propulseur.

Au travers de ces apprentissages, l’élève sera en mesure d’acquérir le « savoir-nager en sécurité ».
LE CORPS FLOTTANT

Différentes étapes sont à acquérir :

• La perte des appuis plantaires : entrer dans l’eau, passer d’appuis solides à des appuis fuyants,

• Les immersions courtes à longues : perte des repères visuels et auditifs,

• L’exploration de la profondeur : délimiter les bords du bassin, s’orienter dans un milieu en trois dimensions, optimisation des repères cognitifs,

• La remontée passive : prendre conscience que le corps flotte dans le milieu aquatique grâce à la poussée d’Archimède,

• Les équilibres : le ventral et le dorsal dit « étoiles », basculer de ceux du terrien à ceux du nageur, adopter la position horizontale du futur nageur,

• Le saut : une entrée dans l’eau modifiant les repères cognitifs et spatiaux,

• Autonomie : acquérir une autonomie de 2,5m pour être capable de revenir au bord.

Lorsque toutes ces étapes sont acquises, on considère que l’enfant est « familiarisé ».

LE CORPS PROJECTILE
Différentes étapes sont à acquérir :
• Chutes : en avant ou en arrière, conserver un corps indéformable lors de la chute et construction de l’espace arrière avec la perte de repères visuels,

• Coulée : avec une position horizontale traverser l’eau de façon indéformable,

• Roulade avant et arrière : effectuer une entrée dans l’eau par la nuque et par bascule, accepter le déséquilibre avant et arrière,

• Plongeon : une entrée dans l’eau par impulsion en conservant une position indéformable.

Lorsque toutes ces étapes sont acquises, on considère que l’enfant saura plonger avec un corps indéformable.

LE CORPS PROPULSEUR

Différentes étapes sont à acquérir :

• Déplacement dorsal : se déplacer dans l’eau en position dorsale,

• Déplacement ventral : se déplacer dans l’eau en position ventrale,

• Déplacement sans rupture d’actions motrices : en position ventrale ou dorsale, action des bras permettant la propulsion,

• Déplacement avec échanges respiratoires : conserver la position horizontale sans rupture d’actions motrices et passer d’une respiration de terrien à une respiration de nageur.

A la fin de la construction de ces trois corps, on considère que l’élève est devenu « nageur ».

Pour résumer :
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	Progressivité des apprentissages
Le travail sous forme de parcours comprenant entrées, déplacements, immersions et équilibres sera privilégié. Cette organisation permet à l’élève de travailler les 4 actions et donc de progresser dans les 4 domaines nécessaires pour devenir nageur. De plus, les élèves retrouveront cette organisation lors des séances d’évaluation leur permettant éventuellement d’obtenir le certificat du Pass Nautique ou l’ASNS.

CYCLE 1 :
Compétence visée : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées

L’enseignant amène les élèves à découvrir leurs possibilités, en proposant des situations qui leur permettent d’explorer et d’étendre (repousser) leurs limites. Il les invite à développer de nouveaux équilibres (se renverser, rouler, se laisser flotter...), à découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur incertitude. Il attire l’attention des élèves sur leur propre sécurité et celle des autres, dans des situations pédagogiques dont le niveau de risque objectif est contrôlé par l’adulte.
Attendus de fin cycle 1 : Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés.
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CYCLE 2 :
Compétence visée : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées

Transformer sa motricité spontanée pour maîtriser les actions motrices.

S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents environnements.

Lire le milieu et adapter ses déplacements à ses contraintes.
Respecter les règles essentielles de sécurité.

Reconnaître une situation à risque.

Attendus de fin de cycle 2 :

Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d’immersion.

Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel.

L’espace est aménagé et sécurisé. Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent.

[image: image1.emf]           L’évaluation de référence au cycle 2 est le Pass Nautique, définit comme : « une première expérience positive de l’eau qui fonde la capacité à agir de façon adaptée dans une diversité de situations rencontrées en milieu aquatique »
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CYCLE 3 :

Compétence visée : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées
Conduire un déplacement sans appréhension et en toute sécurité.

Adapter son déplacement aux différents milieux.

Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

Aider l’autre, assurer sa sécurité et celle d’autrui

Compétence visée : Produire une performance maximale, mesurable à une échéance donnée
Rester horizontalement et sans appuis en équilibre dans l’eau.

Pendant la pratique, prendre des repères extérieurs et des repères sur son corps pour contrôler son déplacement et son effort.

Utiliser des outils de mesures simples pour évaluer sa performance.

Respecter les règles des activités.

Passer par les différents rôles sociaux.

Compétence visée : S’exprimer devant les autres par une présentation artistique et/ou acrobatique (activité support : natation synchronisée)
Réaliser en petit groupe une séance à visée artistique destinée à être appréciée et à émouvoir.

Respecter les présentations des autres et accepter de se produire devant les autres.

Compétence visée : Conduire et maîtriser un affrontement collectif (activité support : Waterpolo)

S’organiser pour gagner le match en identifiant les situations favorables de marque.

Respecter les partenaires, les adversaires et l’arbitre.

Passer par les différents rôles sociaux.

Attendus de fin cycle 3 :

Réaliser des efforts et enchaîner plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.

Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques.

Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur.

Réaliser seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.

Connaître et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement

Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.

             Valider l’attestation du Savoir Nager en sécurité (ASNS)
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	Exploitation et Réinvestissement :
L’exploitation en classe des séances de natation permet à chaque élève :

- de construire son projet personnel en conservant des traces écrites des progrès qu’il effectue et des connaissances qu’il acquiert dans son cahier du nageur / cahier de vie / cahier du sportif / port folio / cahier de progrès / livret de suivi des apprentissages…,
- de développer des compétences transversales dans des domaines variés notamment celui de la maîtrise de la langue (langage oral, productions d’écrits, lexique), de la culture scientifique et technologique, des TICE, de l’EMC…


	2/ Montage technique
	

	Cycle
	Classe
	Enseignant
	Nombre d’élèves par niveau
	Nombre 

TOTAL
	

	
	
	
	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Nb de séances
	Dates

(Début et fin de cycle / Jours des séances)
	Horaires
	Lieu

	
	
	
	Stade Nautique de Saint-Romain-En-Gal

	► Prévoir un nombre de séances permettant de réels apprentissages.


	3/ Pilotage et suivi des actions

	Modalités d’organisation de la concertation entre l’enseignant et l’intervenant :
- Réunion de concertation Cheffe de bassin – CPC - Professeurs des écoles :  septembre 2023, 12 mars 2024
- Visite des MNS en classe en amont du cycle natation
- Temps court d'échange en amont et à la fin de chaque séance

- Bilan en fin de cycle

	Dispositif d’organisation pédagogique prévu permettant la sécurité des élèves :

Nombre de groupes : ___________ 

Les adultes pour l'encadrement des groupes :        Nombre d'enseignants : ___________
                                                                                Nombre de professionnels qualifiés en enseignement (MNS) : 1     
                                                                                Nombre de bénévoles agréés : ___________
Organisation de la prise en charge des groupes, notamment des élèves non nageurs ou en difficulté :
Afin de respecter les ressources des élèves, il est important de travailler les actions de façon différenciée. Par exemple : en différenciant les consignes, les modalités d’utilisation d’un même matériel, les critères de réussite…

Ces différenciations doivent permettre à tous les élèves de réussir et de constater leurs progrès.
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements c’est donc pour l’élève, mettre en regard ses propres ressources et les contraintes de la situation qui lui est proposée afin qu’il puisse choisir pour construire un itinéraire qu’il est capable de réaliser en TOUTE SECURITE.

Les encouragements et la bienveillance des adultes qui l’encadrent lui permettront de prendre confiance en lui et en ses capacités.


	Rôle de l’enseignant :
 veiller depuis le départ de l’école jusqu’au retour à l’école à la sécurité des élèves
 coordonner la répartition des élèves dans les différents groupes
 s’assurer que l’organisation générale prévue est connue de tous, veiller à son respect, tout particulièrement en ce qui concerne la sécurité des élèves
 fournir listes d’élèves + contenu de séance aux intervenants bénévoles et professionnels. Il veille à leur présenter les enjeux pédagogiques
 mise en œuvre et animation des situations d’enseignement préparées en amont avec le groupe d’élèves dont il a la charge

 échanger avec les différents intervenants pour repérer d’éventuels élèves en difficulté ou d’autres problèmes
	Rôle de l’intervenant professionnel :
 aménager le bassin en fonction des plans déterminés à l’avance

 apporter son éclairage technique et professionnel si besoin sous couvert du regard de l’enseignant responsable
 assurer la sécurité des élèves ainsi que la mise en œuvre de la séance prévue pour le groupe dont il a la charge en toute bienveillance
 remonter toute information concernant le déroulement de la séance ou attitude particulière d’un élève à l’enseignant
Rôle de l’intervenant bénévole :
 assurer la sécurité des élèves ainsi que la mise en œuvre de la séance prévue en toute bienveillance
 remonter toute information concernant le déroulement de la séance ou attitude particulière d’un élève à l’enseignant


	Organisation de la sécurité :
Nombre de bassin utilisés : __________ (62 élèves maximum dans le grand bassin)
Nombre de personnes affectées à la surveillance (MNS) (égal au nombre de bassin utilisés) : ___________  

→ aucune activité dans le bassin ne démarre sans qu'il ne soit à leur poste de surveillance
Conduite à tenir en cas d'accident : connaissance du POSS (Plan d'Organisation de la Sécurité et de la Surveillance)
Les enseignants et les intervenants bénévoles ont pris connaissance du POSS, il a été présenté aux élèves : ________
Chaque référent de groupe a connaissance du groupe dont il a la charge (liste préalablement établie).

Chaque référent de groupe a une perche à portée de main.


	4/ Intervenants

	· Intervenants non soumis à un accord ou un agrément (accompagnateurs)

	Nom                                                         Prénom

	

	


	· Intervenants bénéficiant règlementairement d’un accord pour participation (ex : ATSEM, AESH…)

	Nom                                                         Prénom
	Délivré le

	
	

	
	

	
	


	· Intervenants bénéficiant d’un agrément

	Intervenants bénévoles

	Nom                                           Prénom
	Délivré le

	
	

	
	

	
	

	
	

	Intervenants rémunérés

	Nom                                             Prénom
	N° d'agrément Éducation nationale

	MAUREL (ROUTABOUL) Coline
	5512

	GRAINDORGE Nathalie
	3444

	BLANC Camille
	5524

	COSTER Franck
	5151

	SAVIGNAC Robert
	5511

	
	

	Coordonnées et nom du responsable (chef de bassin) : DELPHINO Rachel 

     rdelphino@vienne-condrieu-agglomeration.fr
     Stade nautique, 380 RD 502, 69560 Saint-Romain-En-Gal – 04 69 46 14 92


	Directeur – Autorisation

Je soussigné(e), ______________________________________, directeur(-trice) de l’école mentionnée ci-dessus,
- autorise les personnes désignées ci-dessus à participer aux activités du projet d’intervention, et atteste avoir vérifié la validité de l’agrément des intervenants bénévoles agréés et des intervenants rémunérés,
- autorise, au vu des éléments du projet pédagogique, selon les modalités décrites, la sortie scolaire récurrente décrite dans le présent document.

Date :                                                                          Cachet de l’école et Signature :
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